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Понятие “задержка психического развития” (ЗПР) употребляется по отношению к 

детям с минимальными органическими или функциональными повреждениями 

центральной нервной системы, а также длительно находящимся в условиях 

социальной депривации. Для них характерны незрелость эмоционально-волевой 

сферы и недоразвитие познавательной деятельности.     

  

Настоящая программа по английскому языку для 7 класса, адаптированная под 

структуру дефекта ребенка, составлена на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования;  

2. образовательной программы основного общего образования МКОУ «СОШ №2» 

имени генерала армии В. И. Исакова на 2022-2023 учебный год;  

3. В.Г. Апальков. Английский язык. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

«Английский язык» 5-11 классы;  

4. учебников под редакцией Н. И. Быкова, Д. Дули, М. Д. Поспелова, В. Эванс. УМК  

«Английский в фокусе».  

  

Адаптированная рабочая программа составлена с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ.  

  

Учебный план предусматривает изучение английского языка на этапе основного 

общего образования в объеме в 7 классе -99 часов (3 часа в неделю).  

  

Ввиду психологических особенностей детей с ЗПР, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления:  

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления.  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремление доводить начатое дело до конца, формирование умения 

преодолевать трудности, воспитание самостоятельности принятия решения, 

формирование адекватности чувств, формирование устойчивой и адекватной 

самооценки, формирование умения анализировать свою деятельность, восприятие 

правильного отношения к критике.  

Коррекция развития речи: развитие монологической речи, коррекция 

диалогической речи.  



Изучение иностранного языка (английский язык) 7 класса (по программе 7 

вида) направлено на достижение следующих целей:  

• Развитие личности ребёнка и его способностей.  

• Формирование умений общаться на иностранном языке.  

• Освоение лингвистических представлений, необходимых для овладения устной и 

письменно речи на иностранном языке.  

• Формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 

учащегося и его общеучебных умений.  

• Расширение знаний и понимания окружающего мира;  

• Развитие способности к самообразованию и ответственности за свое обучение. 

Дети с диагнозом ЗПР овладевают основными видами речевой деятельности: 

чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо на всех этапах 

обучения используется только как средство обучения. В основе обучения детей с 

ЗПР лежит обучение чтению, в общеобразовательной же школе обучение базируется 

на устной основе. Основная цель изучения иностранных языков в таких классах - 

развивающая, «не знания, а развитие». На уроках иностранного языка необходимо 

развивать у учащихся:  

- память  

- речь  

- восприятие  

- мышление  

- кругозор  

Сложные конструкции и клише учащимися не смогут усвоить, так как у них очень 

низкий уровень развития родного языка. Такую работу, возможно, проводить лишь с 

целью ознакомления. Ошибки - желательно не исправлять.  

Оценка – выставляется с позитивным уклоном. Необходимо поддерживать интерес к 

иностранному языку.  

  

Под инклюзивным (включенным) образованием понимается процесс совместного 

воспитания и обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с нормально 

развивающимися сверстниками, в ходе которого они могут достигать наиболее 

полного прогресса в социальном развитии. Именно социальная адаптация и 

реабилитация должны быть основой системы психолого-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья. Данный подход позволяет 

рассматривать коррекцию и компенсацию нарушений развития не как конечную 

цель, а как одно из важнейших условий наиболее адекватного и эффективного 

вхождения ребенка или подростка в социум.  

Это имеет непосредственное отношение к четко выделяющейся последнее время 

большой группе детей с задержкой психического развития (далее – дети с ЗПР). 

Такие дети не готовы к обучению в школе и испытывают трудности в усвоении 

общеобразовательных программ, имеют нарушения ценностно-личностной 

ориентации, высокую степень педагогической запущенности, отклонения 

интеллектуального и личностного развития, частичное отставание в развитии 

психических функций.  



В рамках интеграции происходит взаимопроникновение общей и специальной 

образовательных систем, что способствует социализации детей с отклонениями в 

развитии, а нормально развивающиеся сверстники, попадая в полиморфную среду, 

воспринимают окружающий социальный мир в его многообразии, как единое 

сообщество, включающее и людей с проблемами.  

Данная программа, адаптированная для интегрированного класса дает, в результате 

возможность для социальной адаптации детей с ЗПР.  

Цели и задачи курса  

В процессе изучения английского языка реализуются следующие цели:  

Развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной):  

- речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в 

четырех основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, 

письме); - языковая компетенция – систематизация ранее изученного материала; 

овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными темами и 

сферами общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных 

способах выражения мысли в родном и изучаемом языке;  

- социокультурная компетенция – приобщение учащихся к культуре, традициям 

и реалиям стран/страны изучаемого иностранного языка в рамках тем, сфер и 

ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям 

учащихся основной школы в 5–7 и 8–9 классах; формирование умений представлять 

свою страну, ее культуру в условиях иноязычного межкультурного общения; - 

компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передачи иноязычной 

информации;  

- учебно-познавательная компетенция – дальнейшее развитие общих и 

специальных учебных умений, ознакомление с доступными учащимся способами и 

приемами самостоятельного изучения языков и культур, в том числе с 

использованием новых информационных технологий.  

Развитие и воспитание у школьников понимания важности иностранного языка 

в современном мире и потребности пользоваться им как средством общения, 

познания, самореализации и социальной адаптации; воспитание качеств гражданина, 

патриота; развитие национального самосознания, стремления к взаимопониманию 

между людьми разных сообществ, толерантного отношения к проявлениям другой 

культуры.  

- формирование дружелюбного и толерантного отношения к проявлениям иной 

культуры, уважения к личности, ценностям семьи, оптимизма и выраженной 

личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального самосознания 

на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с образцами 

литературы разных жанров, доступными для подростков с учетом достигнутого ими 

уровня иноязычной подготовки;  

- создание основы для формирования интереса к совершенствованию 

достигнутого уровня владения изучаемым иностранным языком, к изучению 

второго/третьего иностранного языка, к использованию иностранного языка как 

средства, позволяющего расширять свои знания в других предметных областях; - 

создание основы для выбора иностранного языка как профильного предмета на 



ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей 

профессиональной деятельности.  

Основными задачами реализации содержания обучения являются:  

-формирование и развитие коммуникативных умений в основных видах речевой 

деятельности;  

-формирование и развитие языковых навыков;  

-формирование и развитие социокультурных умений и навыков.  

   

  

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов.  

  

Личностные результаты.  

  

Формирование мотивации в изучении английского языка и стремление к 

самосовершенствованию;  

• Осознание возможности самореализации средствами английского языка;  

• Стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом;  

• Развитие коммуникативной культуры и социокультурной образованности 

школьников, позволяющих участвовать в межкультурном общении на ИЯ в 

социально-бытовой, социокультурной и учебно-профессиональной сферах;  

• Развитие таких качеств, как воля, целеустремленность, креативность, 

инициативность, эмпатия, трудолюбие, дисциплинированность;  

• Развитие общекультурных умений собирать, систематизировать обрабатывать 

различные виды культуроведческой информации, интерпретировать и использовать 

ее при решении коммуникативно-познавательных задач;  

• Обучение основам этики дискуссионного общения на ИЯ при обсуждении культуры, 

стилей и образа жизни людей в англоязычных странах, России и других европейских 

странах;  

• Развитии личности учащихся посредством реализации воспитательного потенциала 

английского языка.  

  

Метапредметные результаты.  

  

• Развитие умения планировать свое речевое и неречевое поведение;  

• Развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с 

окружающими, выполняя разные социальные роли;  

• Развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с 

информацией;  

• Развитие смыслового чтения, включая умения употреблять тему, прогнозировать 

содержание текста по заголовку / по ключевым словам, выделять основную мысль, 

главные факты, опуская второстепенные, устанавливать логическую 

последовательность основных фактов;  

• Осуществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки 

в процессе коммуникативной деятельности на иностранном языке.  



  

  

Предметные результаты.  

  

Чтение  

Нормативные дети Уметь:  

- читать и понимать аутентичные тексты с различной глубиной и точностью 

проникновения в их содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием 

основного содержания (ознакомительное чтение); с полным пониманием содержания 

(изучающее чтение); с выборочным пониманием нужной или интересующей 

информации (просмотровое/поисковое чтение). Возможно использование 

двуязычного словаря.  

Дети с ЗПР.  

На чтение и перевод прочитанного отводится больше учебного времени. Особое 

внимание следует уделить переводу, поскольку при этом дети осознают смысл 

прочитанного и таким образом у них исчезает боязнь перед незнакомым текстом.  

Объем домашнего чтения, предлагаемого во II полугодии VI класса, значительно 

сокращен. Оно проходит на посвященных ему уроках, для домашней работы задания 

даются выборочно. Особое внимание следует уделить подбору текстов для чтения, с 

учетом лексики и грамматического материала, интереса детей данного возраста. 

Необходимо обучать применять речевые образцы не только с глаголом to be, но и со 

смысловыми глаголами. Тексты для чтения желательно соотносить с картинками, 

задания к ним составлять на отгадывание, подстановку слов, выбор фактов из текста, 

сравнение.  

  

•Аудирование 

Нормативные дети:  

Уметь:  

- выделять основную мысль в воспринимаемом на слух тексте;  

- выбирать главные факты, опуская второстепенные;  

- выборочно понимать необходимую информацию в сообщениях прагматического 

характера с опорой на языковую догадку, контекст.  

Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся и иметь образовательную и воспитательную ценность.  

Время звучания текстов до 2 минут.  

Дети с ЗПР:  

Аудирование текстов рекомендуется значительно сократить.  

  

•Говорение  

Нормативные дети:  

1. Диалогическая речь: 

Уметь вести:  

-диалоги этикетного характера,  

-диалог-расспрос,  



-диалог-побуждение к действию, -диалог-

обмен мнениями, -комбинированные 

диалоги.  

Объем диалога – до3 реплик со стороны каждого учащегося. Продолжительность 

диалога –1,5минут. 2. Монологическая речь Уметь пользоваться:  

-основными коммуникативными типами речи: описание, сообщение, рассказ 

(включающий эмоционально-оценочные суждения), рассуждение (характеристика) с 

высказыванием своего мнения и краткой аргументацией с опорой и без опоры на 

прочитанный или услышанный текст либо заданную коммуникативную 

ситуацию.Объем монологического высказывания – до 8. Продолжительность 

монолога – 1,5 минуты.  

Дети с ЗПР:  

При обучении детей с ЗПР в диалогической и монологической речи целесообразно 

использовать доступные для понимания речевые модели, обиходные ситуации, а 

также чтение по ролям. Драматизация-это один из самых эффективных способов при 

формировании данного вида речевой деятельности.  

  

•Письменная речь  

Нормативные дети:  

. Уметь писать короткие поздравления с днем рождения и другими праздниками, 

выражать пожелания (объемом 30–40 слов, включая адрес); заполнять формуляры, 

бланки (указывать имя, фамилию, пол, гражданство, адрес); писать личное письмо с 

опорой и без опоры на образец (расспрашивать адресата о его жизни, делах, 

сообщать то же самое о себе, выражать благодарность, давать совет, просить о 

чемлибо). Объём личного письма – около 100–110 слов, включая адрес; составлять 

план, тезисы устного или письменного сообщения кратко излагать результаты 

проектной деятельности.  

Дети с ЗПР:  

Письменные работы сокращены, так как базируются на грамматическом материале. 

Объем письменных упражнений, которые основаны на трудно усваиваемых детьми 

грамматических явлениях, сокращается, а оставшиеся необходимо тщательно 

разбирать или выполнять в классе.  

  

Лексическая сторона речи Нормативные 

дети:  

Овладение лексическими единицами, обслуживающими новые темы, проблемы и 

ситуации общения в пределах тематики основной школы, в объеме 1200 единиц 

(включая 500, усвоенных в начальной школе). Лексические единицы включают 

устойчивые словосочетания, оценочную лексику, реплики-клише речевого этикета, 

отражающие культуру стран изучаемого языка, знать основные способы 

словообразования: аффиксация:  

- глаголов -dis- (disagree), -mis- (misunderstand), -re- (rewrite); ize/ise (revise);  

- существительных -sion/-tion (conclusion/celebration), -ance/-ence  

(performance/influence), -ment (environment), -ity (possibility), -ness (kindness), -ship 

(friendship), -ist (optimist), -ing (meeting);  



- прилагательных un- (unpleasant), im-/in- (impolite/independent), inter-(international); y 

(buzy), -ly (lovely), -ful (careful), -al (historical), -ic (scientific), -ian/-an (Russian), -ing  

(loving); -ous (dangerous), -able/-ible (enjoyable/responsible), -less (harmless), -ive  

(native); наречий -ly (usually);  

- числительных -teen (fifteen), -ty (seventy), -th (sixth)  

- словосложение: существительное + существительное (peacemaker); прилагательное 

+ прилагательное (well-known); прилагательное + существительное (blackboard); 

местоимение + существительное (self-respect); конверсия: образование 

существительных от неопределенной формы глагола (to play – play); образование 

прилагательных от существительных (cold – cold winter). Распознавание и 

использование интернациональных слов (doctor). Представления о синонимии, 

антонимии, лексической сочетаемости, многозначности.  

Дети с ЗПР:  

Овладение не 550, а 350 лексическими единицами. Словообразование: 

словосложение.  

  

•  Грамматическая сторона 

Нормативные дети:  

Нераспространенные и распространенные простые предложения, в том числе с 

несколькими обстоятельствами, следующими в определенном порядке (We moved to 

a new house last year); предложения с начальным ‘It’ и с начальным ‘There + to be’  

(It’s cold. It’s five o’clock. It’s interesting. It was winter. There are a lot of trees in the  

park). Сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, 

orСложноподчиненные предложения с союзами и союзными словами what, when,  

why, which, that, who, if, because, that’s why, than,  

so Сложноподчиненные предложенияспридаточными: времени с союзами for, since, 

during; цели с союзом so, that; условияс союзом unless; определительными с 

союзами who, which, that.Сложноподчиненные предложения с союзами whoever, 

whatever, however, whenever, все типы вопросительных предложений (общий, 

специальный, альтернативный, разделительный вопросы в Present, Future, Past 

Simple; Present Perfect; Present Continuous). Побудительные предложения в 

утвердительной (Be careful) и отрицательной (Don’t worry) форме. Предложения с 

конструкциями as ... as, not so ... as, either ... or, neither ...  

nor.Конструкция to be going to (для выражения будущего действия) Конструкции It 

takes me ... to do something; to look/feel/be happy. Конструкции be/get used to 

something; be/get used to doing something. Конструкции She seems to be a good 

friend.Правильные и неправильные глаголы в формах действительного залога визъяв 

ительном наклонении (Present, Past, Future Simple; Present, Past Perfect; Present, 

Past, Future Continuous; Present Perfect Continuous; Future-in-the- 

Past).Конструкции с инфинитивом типа I saw Jim ride/riding his bike. I want you to 

meet me at the station tomorrow.Глаголы в видовременных формах страдательного 

залога(Present, Past, Future Simple Passive; Past Perfect Passive). Модальные глаголы 

и ихэквиваленты (can/could/be able to, may/might, must/have to, shall/should, would, 

need).Косвенная речь в утвердительных, вопросительных и отрицательных 

предложениях в настоящем и прошедшем времени.  



Согласование времен в рамках сложного предложения в плане настоящего и 

прошлого. Причастия настоящего и прошедшего времени. Неличные формы глагола 

(герундий, причастия настоящего и прошедшего времени) без различения их 

функций. Фразовые глаголы, обслуживающие темы, отобранные для данного этапа 

обучения. Определенный, неопределенный и нулевой артикли (в том числе c 

географическими названиями.Неисчисляемые и исчисляемые существительные (a 

pencil, water), существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени (a 

burning house, a written letter). Существительные в функции прилагательного (art 

gallery). Степени сравнения прилагательных и наречий, в том числе образованных не 

по правилу (little – less – least). Личные местоимения в именительном (my) и 

объектном (me) падежах, а также в абсолютной форме (mine).Неопределенные 

местоимения (some, any). Возвратные местоимения, неопределенные местоимения и 

их производные (somebody, anything, nobody,  

everything, etc.). Наречия, оканчивающиеся на -ly (early), а также совпадающие по 

форме с прилагательными (fast, high). Устойчивые словоформы в функции наречия 

типа sometimes, at last, at least, etc Числительные для обозначения дат и больших 

чисел.  

Дети с ЗПР:  

Структуры с глаголами в Раst Indefinitе, Futuге Indefinit е, Ргеsеnt Регfесt , с 

инфинитивом типа I wаnt tо gо tо...  

Исключить: употребление структур с оборотом tо bе gоing tо..., с инфинитивом типа 

I wаnt уоu tо hеlр mе, употребление числительных свыше 100, употребление 

наречий, неопределенных местоимений sоmе, аnу, nо и их производных. Если детей 

затрудняет усвоение перфектных форм, можно перенести изучение этого материала 

в VII класс, однако не следует исключать его полностью.  

  

  

Контроль и оценка деятельности учащихся  

Необходимо оценивать обучающихся не столько по достигнутым результатам, а за 

старание и усилия обучающихся. В тестировании и контрольных срезах знаний 

классы коррекции и ЗПР не принимают участие. Ошибки - желательно не 

исправлять.  

Оценка – выставляется с позитивным уклоном. Необходимо поддерживать интерес к 

иностранному языку.  

  

Тематическое планирование  с учётом рабочей программы воспитания  

Название раздела  

  

Итого  

Модуль 1. Образ жизни.  12 

Модуль 2. Время рассказов.    10  

Модуль 3. Внешность и характер.    10  

Модуль 4. Об этом говорят и пишут.     10  

Модуль 5. Что ждет нас в будущем.     10 



Модуль 6. Развлечения.    9  

Модуль 7. В центре внимания.     10  

Модуль 8. Проблемы экологии.     10  

Модуль 9. Время покупок.    10  

Модуль 10. В здоровом теле – здоровый дух.   8 

ИТОГО:   99 

  

  

Учёт рабочей программы воспитания в тематическом планировании  

Учитель,  используя воспитательный потенциал каждого урока и учитывая рабочую 

программу воспитания, вправе:  

• устанавливать доверительные отношений между учителем и учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, активизации их познавательной деятельности;  

• побуждать школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками);  

• привлекать внимание школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроке 

явлений, организовывать работу детей с социально значимой информацией – 

обсуждать, высказывать мнение;  

• использовать воспитательные возможности содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности;  

• применять на уроке интерактивные формы работы: интеллектуальные игры, 

дидактический театр, дискуссии, работы в парах и др.;  

• организовывать шефство мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками;  

• инициировать и поддерживать исследовательскую деятельность школьников.  

  


