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Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа по предмету «Труд» для обучения учащегося с ограниченными возможностями 

здоровья (НОДА вариант 6.2) разработана на основе основополагающих документов современного российского образования: 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов 

от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для обучающихся с ОВЗ; 

- Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области 

образования; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования (Пр АООП) на 

основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ; 

- Устав МКОУ «СОШ №2» им. генерала армии В.И. Исакова; 

 

Данная программа максимально адаптирована для этого ребёнка. Она составлена исходя из особенностей его обучения и развития 

ранее, и с учётом рекомендаций ПМПК на текущий год обучения. 

    Рабочая программа составлена для индивидуального обучения на дому, с учётом индивидуальных способностей ребёнка.   

 

Целью адаптированной образовательной программы является создание условий для формирования у учащихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата базовых навыков самообразования, самоорганизации, самоопределения, самовоспитания, 

обеспечивающих готовность к освоению содержания основного и полного общего среднего образования, раскрытие интеллектуальных 

и творческих возможностей личности учащихся через освоение фундаментальных основ начального образования. 

В процессе обучения технологии реализуются: развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, 

технического и логического мышления, глазомера, способностей ориентироваться в информации разного вида, освоение знаний о роли 

трудовой деятельности человека в преобразовании окружающего мира, первоначальных представлений о мире профессий, 

владение начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, опытом практической деятельности по созданию 

личностно и общественно значимых объектов труда, способами планирования и организации трудовой деятельности, объективной 

оценки соей работы, умениями использовать компьютерную технику для работы с информацией в учебной деятельности и 



повседневной жизни, воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их труда, интереса к информационной 

и коммуникационной деятельности. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование основ учебной деятельности; 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающихся (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое) на основе усвоения государственного образовательного стандарта; 

• адаптация и социализация обучающихся к жизни в обществе; 

• сохранение и укрепление здоровья; 

• предоставление обучающимся возможности накопления социального опыта, сформированных в процессе изучения учебных 

предметов и знаний, умений и способов деятельности; 

• обеспечение планируемых результатов по освоению целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, особыми образовательными потребностями; 

• развитие личности обучающихся с НОДА в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

включают индивидуально-личностные качества и социальные компетенции обучающегося, включающие: овладение жизненной 

компетенцией, обеспечивающей готовность к вхождению обучающегося в более сложную социальную среду, социально значимые 

ценностные установки обучающихся, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской 

идентичности. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования должны 

отражать: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 



3) овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его 

социальным рисунком), в том числе с использованием информационных технологий; 

4) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации; 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными знаниями, 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем ООП основного общего образования, 

которые отражают: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска 

средств их осуществления; 

2) освоение способов решения проблем репродуктивного и продуктивного характера и с элементами творчества; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование элементарных знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов 

и процессов, схем решения учебных и практических задач; 



7) использование речевых средств и некоторых средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

8) формирование умений работать с учебной книгой для решения коммуникативных и познавательных задач в соответствии с 

возрастными и психологическими особенностями обучающихся; 

9) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети 

Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать 

(записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

10) овладение навыками смыслового чтения текстов, доступных по содержанию и объему художественных текстов и научно-

популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

11) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам на 

наглядном материале, основе практической деятельности и доступном вербальном материале; установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям; 

12) готовность слушать собеседника и вступать в диалог и поддерживать его; готовность признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

13) умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

Предметные 

1)использовать в работе приёмы рациональной" и безопасной работы с разными инструментами: чертёжными (линейка, угольник, 

циркуль), режущими (ножницы, нож), колющими (швейная игла, шило); 



2) правильно (рационально, технологично) выполнять геометрические построения деталей простой формы и операции разметки с 

использованием соответствующих инструментов и приспособлений: линейки, угольника, шаблона, трафарета, циркуля и др., 

осуществлять целесообразный выбор инструментов; 

3) на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, практическом применении в 

жизни осознанно их подбирать по декоративно-художественным и конструктивным свойствам, экономно расходовать; 

4) отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и доступные технологические приемы их ручной 

обработки при разметке деталей, их выделении, формообразовании, сборки и отделки изделия; 

5) работать с простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и эскизы, читать их и выполнять разметку с 

опорой на них. 

Содержание учебного предмета 

Технологии, профессии и производства. 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные представления об основном принципе создания мира вещей: 

прочность конструкции, удобство использования, эстетическая выразительность. Средства художественной выразительности 

(композиция, цвет, тон и другие). Изготовление изделий с учётом данного принципа. Общее представление о технологическом 

процессе: анализ устройства и назначения изделия, выстраивание последовательности практических действий и технологических 

операций, подбор материалов и инструментов, экономная разметка, обработка с целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка 

изделия, проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных 

материалов с соблюдением этапов технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их технологических процессов. Мир профессий. 

Мастера и их профессии, правила мастера. Культурные традиции. Техника на службе человека. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и воплощение). Несложные коллективные, 

групповые проекты. 
 

Технологии ручной обработки материалов. 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. Исследование и сравнение элементарных 

физических, механических и технологических свойств различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов в процессе изготовления изделия: 

разметка деталей (с помощью линейки (угольника, циркуля), формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона и 



плотных видов бумаги и другое), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. Использование соответствующих 

способов обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. Чертёжные инструменты – линейка, 

угольник, циркуль. Их функциональное назначение, конструкция. Приёмы безопасной работы колющими инструментами (циркуль). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение 

условных графических изображений. Построение прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка деталей с 

опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. Использование 

измерений, вычислений и построений для решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и плотных видов 

бумаги – биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и продольное направление нитей). Ткани и нитки 

растительного происхождения (полученные на основе натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые 

материалы (общее представление), его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её варианты (перевивы, наборы) и 

(или) строчка косого стежка и её варианты (крестик, стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). 

Технологическая последовательность изготовления несложного швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка 

деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и другие). 
 

Конструирование и моделирование. 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания гармоничной композиции. Симметрия, способы 

разметки и конструирования симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему чертежу или эскизу. Подвижное 

соединение деталей конструкции. Внесение элементарных конструктивных изменений и дополнений в изделие. 
 

ИКТ 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 

Поиск информации. Интернет как источник информации 

Тематическое планирование 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  



  ресурсы  

 

Раздел 1. Технологии, профессии и производства. 

1.1 

Средства художественной выразительности 

(композиция, цвет, форма, размер, тон, 

светотень, симметрия) в работах мастеров. 

Мир профессий. Мастера и их профессии 

 5  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

Итого по разделу 5 0 0  

Раздел 2. Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирование. 

Технологии ручной обработки материалов. Бумага, картон. Конструирование и моделирование. 

2.1 
Технология и технологические операции 

ручной обработки материалов 
 4  0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2.2 

Технология и технологические операции 

ручной обработки материалов (общее 

представление) 

 1  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2.3 
Элементы графической грамоты. Мир 

профессий 
 2  0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2.4 
Разметка прямоугольных деталей от двух 

прямых углов по линейке 
 3  0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2.5 

Угольник – чертежный (контрольно-

измерительный) инструмент. Разметка 

прямоугольных деталей по угольнику 

 1  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2.6 

Циркуль – чертежный (контрольно-

измерительный) инструмент. Разметка 

круглых деталей циркулем 

 2  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2.7 Подвижное и неподвижное соединение  5  0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6


деталей. Соединение деталей изделия https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2.8 
Машины на службе у человека. Мир 

профессий 
 2  0 0  

Итого  20 0 0  

Технологии ручной обработки материалов. Текстильные материалы. Конструирование и моделирование. 

2.9 

Технология обработки текстильных 

материалов. Натуральные ткани. Основные 

свойства натуральных тканей. Мир 

профессий 

 2  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2.10 

Технология изготовления швейных 

изделий. Лекало. Строчка косого стежка и 

ее варианты 

 7  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

Итого  9 0 0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0  
 

 

Поурочное планирование 

 

№п/п Тема урока Дата  

1.  
Мастера и их профессии. Повторение и обобщение пройденного в первом классе  

2.  
Средства художественной выразительности: цвет, форма, размер. Общее представление  

3.  
Средства художественной выразительности: цвет в композиции  

4.  
Виды цветочных композиций (центральная, вертикальная, горизонтальная)  

5.  
Светотень. Способы её получения формообразованием белых бумажных деталей  

https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6


6.  
Биговка – способ сгибания тонкого картона и плотных видов бумаги  

7.  
Биговка по кривым линиям  

8.  

Изготовление сложных выпуклых форм на деталях из тонкого картона и плотных видов 

бумаги 

 

9.  
Конструирование складной открытки со вставкой  

10.  

Технология и технологические операции ручной обработки материалов (общее 

представление) 

 

11.  

Линейка – чертежный (контрольно-измерительный) инструмент. Понятие «чертеж». 

Линии чертежа (основная толстая, тонкая, штрих и два пунктира) 

 

12.  
Понятие «чертеж». Линии чертежа (основная толстая, тонкая, штрих и два пунктира)  

13.  
Разметка прямоугольных деталей от двух прямых углов по линейке  

14.  
Конструирование усложнённых изделий из бумаги  

15.  
Конструирование усложненных изделий из бумаги  

16.  

Угольник – чертежный (контрольно-измерительный) инструмент. Разметка 

прямоугольных деталей по угольнику 

 

17.  
Циркуль. Его назначение, конструкция, приемы работы. Круг, окружность, радиус  

18.  
Чертеж круга. Деление круглых деталей на части. Получение секторов из круга  

19.  
Подвижное и соединение деталей. Шарнир. Соединение деталей на шпильку  

20.  
Подвижное соединение деталей шарнирна проволоку  



21.  
Шарнирный механизм по типу игрушки-дергунчик  

22.  
«Щелевой замок» - способ разъемного соединения деталей  

23.  
Разъемное соединение вращающихся деталей  

24.  
Транспорт и машины специального назначения  

25.  
Макет автомобиля  

26.  
Натуральные ткани, трикотажное полотно, нетканые материалы  

27.  
Виды ниток. Их назначение, использование  

28.  

Строчка косого стежка. Назначение. Безузелковое закрепление нитки на ткани. 

Зашивание разреза 

 

29.  
Разметка и выкраивание прямоугольного швейного изделия. Отделка вышивкой  

30.  
Сборка, сшивание швейного изделия  

31.  
Лекало. Разметка и выкраивание деталей швейного изделия по лекалу  

32.  
Изготовление швейного изделия с отделкой вышивкой  

33.  
Изготовление швейного изделия с отделкой вышивкой  

34.  
Итоговый контроль за год (проверочная работа)  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Учебники: 



 Е.А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология. 2 кл. Москва «Просвещение» 2017г. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Е.А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология. 2 класс. Методическое пособие с поурочными разработками. ФГОС 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 https://uchi.ru/  

https://edsoo.ru/  

https://infourok 

https://uchi.ru/
https://edsoo.ru/
https://infourok/


 


